Oulunsalon Vasama, Lentopallojaosto

 
Toimintasuunnitelma ja budjetti vuodelle 2010

 7/ 7

[image: image1.png]


        [image: image2.jpg]


         [image: image3.png]NUORI

SUOWMVII
[qmlhmm&dekm.

wel R QOO s




Oulunsalon Vasama, Lentopallojaosto

Lentopallon Sinettiseura

www.oulunsalonvasama.fi/lentopallo  
Toimintasuunnitelma ja budjetti vuodelle 2010
1. Jaoston johtokunta

Jaoston puheenjohtaja


Jorma Rajala

Nuorisopäällikkö, varapuheenjohtaja

Timo Marttila
Rahastonhoitaja, varapuheenjohtaja

Jarmo Apell
Valmennus- ja koulutusvastaava

Jari-Pekka Rontu
Tuomari- ja kirjurivastaava

Jorma Rajala
Pallopoikavastaava


Timo Marttila
Ensiapuvastaava 


Risto Kylmäaho

Hankintavastaava, peliasut 

Saara Kittilä 
Hankinta- ja pallokaappivastaava 

Eero Heikkinen 
Power Cup -vastaava 


Jari Palosaari
Beach Volley -vastaava


Juha Jokitulppo

Nettivastaava


Jari Palosaari

Joukkueiden valmentajat ja joukkueenjohtajat


Jaoston jokaisella joukkueella on oma organisaationsa, johon kuuluu tyypillisesti joukkueenjohtaja, apulaisjoukkueenjohtaja, rahastonhoitaja, turnaus- ja puhvettivastaavat sekä valmentajat.

2. Jaoston rooli ja tavoitteet

Lentopallojaosto on Oulunsalon Vasama ry:n alainen liikuntatoimintaa harjoittava lajijaosto, jonka liikuntalajeja ovat Lentopallo ja Beach Volley. Lentopallojaosto pyrkii kehittämään molemmissa lajeissaan mahdollisimman laadukasta ja monipuolista harraste- ja kilpailutoimintaa kaikenikäisille alle kouluikäisistä lapsista lähtien nuoriin, aikuisiin ja veteraaneihin asti. Lentopallojaosto on Lentopalloliiton Sinettiseura, joten toimintamme pääpaino on nuorisotoiminnassa ja sen kehittämisessä. Lentopallojaosto haluaa olla Lentopallon ja Beach Volleyn kasvattajaseura, mutta toki pyrimme kehittämään aikuistoimintaakin sekä harrastetoiminnan että mahdollisimman monen sarjatoimintaan osallistuvan joukkueen muodossa samalla tukien näissä myös omien junioripelaajiemme kehittymistä. 

Oulunsalon Vasamassa on kaudella 2009-2010 aikuisjoukkueet naisten 1-,  2- ja 3-sarjassa sekä 2 joukkuetta miesten 3-sarjassa. Lisäksi meillä on harrasteryhmät sekä miehissä että naisissa. Kaikissa joukkueissa pelaa myös vanhimpia junioreitamme sekä jo aikuistuneita junioritoimintamme kasvatteja.

Varsinainen aikuisten huippulentopallo ei kuitenkaan ole tällä hetkellä tavoitteenamme, vaan tätä varten olemme perustajajäsenseurana lähimmässä yhteistyökumppanissamme Lentopalloseura Ettassa.  Ettan tavoitteena on olla sekä naisissa että miehissä SM-liigassa tai vähintään 1-sarjassa. Lisäksi teemme yhteistyötä Sun Volleyn kanssa.

Oulunsalon Vasamalla on yhteistyösopimus Lentopalloseura Ettan kanssa. Oulunsalon Vasama tarjoaa mm. otteluihin pallopoikia ja –tyttöjä ja saa yhteistyöseuroilta mm. valmennusapua ja esimerkkiharjoituksia.

Lentopallon ja Beach Volleyn sekä niitä tukevien monipuolisten harjoitusten ja tapahtumien avulla pyrimme tarjoamaan mielekkään liikuntaharrastuksen kasvaville lapsille ja nuorille. Lentopallo on joukkueurheilulaji, jossa pääsee kehittymään osana isompaa ryhmää, oppii ottamaan toiset huomioon ja oppii sosiaalisia taitoja. Beach Volley on rento kesäisten hiekkarantojen peli, mutta myös vaativa urheilulaji, joten se on hyvää vastapainoa talven sisäliikunnalle. Harjoituksissa, turnauksissa ja pelimatkoilla nuoret saavat mielekästä toimintaa sekä mieleenpainuvia kokemuksia ja elämyksiä. 

Lentopallojaosto tarjoaa myös mahdollisuuden kehittyä lentopallon parissa niin pitkälle kuin kukin juniori haluaa ensin omissa ikäluokissaan ja sitten oman seuran aikuisjoukkueissa ja parhaimmille edelleen vaikka Lentopalloseura Ettassa, Sun Volleyssä tai muissa lähialueen seuroissa. Erinomaisen mahdollisuuden huipulle pyrkiville junioreille antaa myös Ouluseutu Urheiluakatemia. 

Lentopallojaoston tavoitteena on tarjota mahdollisimman monelle lapsella ja nuorelle mahdollisuuden hyvään harrastukseen liikunnan parissa. Hyvät harrastukset ovat tärkeitä erityisesti murrosiän kynnyksellä ja sen aikana. Monestakaan junioreista ei tule eikä tarvitse tulla aikuisina huippu-urheilijoita, mutta nuorena opittu harrastus edesauttaa kuitenkin elinikäisen liikuntaharrastuksen pariin. 

Vasaman lentopallojaoston toiminta on mitä parhainta nuorisotyötä oulunsalolaisten lasten ja nuorten hyväksi. Harjoituksia juniorijoukkueilla on parhaimmillaan 3-4 kertaa viikossa, ja näiden lisäksi on paljon pelejä ja turnauksia. Valmentajat ja muut vetäjät tekevätkin joka viikko lukemattomia tunteja palkatonta työtä junioreiden eteen. 

Lentopallojaostossa on vuoden 1999 loppupuolelta lähtien korostettu ajatusta "Lentopallojaosto olemme me kaikki yhdessä" eli lentopallojaosto muodostuu joukkueista, pelaajista, joukkueiden toimihenkilöistä, valmentajista, tuomareista ja muista aktiivijäsenistä sekä kaikkien perheistä. Tämä on se porukka, jonka pitää huolehtia kaikesta toiminnastamme, sen laadusta ja sen rahoituksesta sekä lyhyellä että pitkällä tähtäimellä. Mitään erillistä "jaostoa" tai "seuraa" tms. ei ole, joka tekisi sen puolestamme, vaan me yhdessä olemme se "jaosto" ja se "seura". Olkaamme siis kaikki aktiivisia yhteisessä asiassamme ja kantakaamme jokainen oma vastuumme. 

Jaoston toimintaa onkin kehitetty siten, että valmentaja voisi keskittyä pelkästään valmentamiseen, sen suunnitteluun ja itsensä kehittämiseen valmentajana. Kaikki joukkueet ovat organisoituneet siten, että muut kuin valmentamiseen liittyvät tehtävät on voitu jakaa useamman henkilön kesken, ja samalla on saatu mahdollisimman monta perhettä tukemaan oman lapsen ja koko joukkueen yhteistä harrastusta. Täten kullakin joukkueella on oma joukkueenjohtaja, apulaisjohtaja, apuvalmentaja, turnausvastaava, rahastonhoitaja yms. toimihenkilöitä. Jokaisen joukkueen johtaja on myös joukkueen edustajana osallistumassa jaoston yhteiseen toimintaan ja yhteydenpitoon joukkueiden välillä. 

Näillä toimenpiteillä pyrimme auttamaan valmentajien jaksamista ja pitämään kaikki nykyiset valmentajat mukana tässä tärkeässä nuorisotoiminnassa. Lisäksi pyrimme järjestämään olosuhteet sellaisiksi, että saisimme myös uusia valmentajia mukaan toimintaamme. 
3. Toiminnan laadun kehittäminen

Lentopallojaoston toiminnan laatua on kehitetty voimakkaasti viimeisten vuosien aikana. Vuonna 2000 tavoitteeksemme asetettu Lentopallon Sinettiseuran arvo saavutettiin virallisesti keväällä 2002. Sinetti luovutettiin Lentopallojaostolle Helsingin Power Cupissa 8.6.2002. Tämän jälkeen Sinettiseura-auditoinnit on tehty keväällä 2005 ja syksyllä 2007.
Lentopallojaoston toiminnan perustana ovat yhteisesti sovitut kaikkia joukkueita (sekä juniori- että aikuisjoukkueita) koskevat Arvot ja Pelisäännöt.  Nämä arvot ja pelisäännöt sovittiin ensimmäisen kerran ennen Sinettiseuraksi hakemista, ja ne on päivitetty syyskuussa 2006 sekä uudelleen helmikuussa 2009 seuraavaan muotoon:
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Lentopallojaosto olemme me kaikki yhdessä
· joukkueet, pelaajat ja joukkueiden toimihenkilöt, 

· valmentajat, tuomarit ja muut aktiivijäsenet 

· sekä kaikkien perheet 

Yhteiset arvomme ovat
· liikunta ja urheilu 

· laadukas ja avoin toiminta sekä tiedotus 

· terveelliset elämäntavat 

· tasapuolisuus ja suvaitsevaisuus 

· yhteistoiminta 

· rehellisyys ja hyvät käytöstavat 

· jatkuvuudesta huolehtiminen 

Lentopallojaoston jäsenet
· noudattavat yhteisiä pelisääntöjä 

· pyrkivät noudattamaan terveellistä liikunnallista elämäntapaa 

· omaavat samat oikeudet ja velvollisuudet 

· ovat rehellisiä ja hyväkäytöksisiä 

· ovat suvaitsevaisia arvostaen ja kunnioittaen itseään ja kanssaihmisiä (joukkuetoverit, tuomarit ja vastustajat) 

· arvostavat ja kunnioittavat erilaisuutta 

· kannustavat ja tukevat joukkuetovereita 

· ottavat kaikki mukaan 

· tukevat valmentajia ja antavat heille mahdollisuuden kehittää itseään ja harjoitusten laatua ottamalla oma-aloitteisesti vastuuta joukkueen yleisistä tehtävistä 

· toimivat yhdessä toisiaan tukien yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi sekä omassa joukkueessaan että koko jaostossa 

· pyrkivät yhdessä tehden kaikille mukavaan toimintaan ja yhteisiin elämyksiin sekä harjoituksissa että turnausmatkoilla 

· yrittävät ja saavat yrittää parhaansa ilman että tarvitsee pelätä epäonnistumista 

· pyrkivät jatkuvaan kehittymiseen ja kehittämiseen 

· huolehtivat perinteen ja harrastusmahdollisuuksien jatkumisesta 

· eivät käytä doping-aineita, huumeita tai vastaavia aineita 

· eivät tupakoi, käytä nuuskaa tai alkoholia yms. harjoituksissa, turnausmatkoilla eivätkä muussakaan toiminnassamme sekä välttävät niiden käyttöä muutenkin (aikuiset välttävät tupakointia lasten kanssa toimiessaan) 

· kestävä kehitys ja luonnon kunnioittaminen 

Sinettikriteerien mukaisesti jokaisessa alle 16-vuotiaiden ryhmässä käydään sekä joukkueen vetäjien ja vanhempien väliset että joukkueen vetäjien ja pelaajien väliset pelisääntökeskustelut uuden kauden alussa. 16-18-vuotiaiden ikäryhmissä pelisäännöt sovitaan nuorten ja valmentajien kesken. Koko lentopallojaostoa koskevat Arvot ja Pelisäännöt sekä niitä täydentävät käytännön toimintaohjeet tarkistetaan vuosittain kuukausittain kokoontuvan Jaoston johtokunnan johdolla.

Lentopallojaostossa on panostettu organisaation, toimintatapojen ja toiminnan laadun kehittämiseen:

· tavoitteena on, että jokaisella joukkueella on valmentajan lisäksi myös joukkueenjohtaja, rahastonhoitaja, turnausvastaava yms. toimihenkilöitä, jotta valmentaja ja apuvalmentajat pystyisivät panostamaan enemmän itse harjoitusten laadun kehittämiseen 

· jaosto panostaa valmentajien, apuvalmentajien ja tuomareiden sekä sisäisesti myös muiden toimihenkilöiden kouluttamiseen 

· lentopallojaoston nettisivut www.oulunsalonvasama.fi/lentopallo ovat ahkerassa käytössä sekä ulkoisena että sisäisenä tiedonjakokanavana, ja niiden sisältöä kehitetään ja päivitetään jatkuvasti. 
4. Vuoden 2010 kehityskohteet

Jaoston kokonaistoiminnan kehittäminen sekä kaikkien joukkueiden ja uusien toimijoiden aktivoiminen yhteiseen toimintaan 
· Valmentajien kouluttaminen 

· Valmennus- ja koulutusvastaavan johdolla toiminnan kehittäminen ja sen käyttäminen apuna valmentajien ja ohjaajien koulutuksessa

· Valmentajien keskusteluillat (2-3 kertaa kaudessa) 

· Lentopalloliiton Aloittavan ohjaajan koulutus, ainakin 5 henkilöä

· Lentopallon tekniikkakoulutusta ja esimerkkiharjoituksia omien valmentajien vetäminä

· Lentopalloliiton Tason I valmentajakoulutuksiin ainakin 2 osallistujaa 

· Lentopalloliiton Tason II valmentajakoulutuksiin ainakin 2 osallistujaa (4 jaksoa, joista 1-2 vuoden 2010 puolella)

· Ouluseutu Urheiluakatemian ja Lentopalloseura Ettan hyödyntäminen valmentajakoulutuksessa
· Liikuntaleikkikoulun ja pallokerhon vetäjien koulutus 

· Osallistuminen yo. mainittuun Aloittavan ohjaajan koulutukseen ja/tai

· Apuvalmentajiksi, pelaajien vanhempia ja muita aikuisia sekä vanhempia junioripelaajia
Tuomarikoulutus mahdollisimman monelle valmentajalle ja ohjaajalle sekä pelaajalle

Nettisivujen kehittäminen:

· Joukkueiden aktivoiminen juttujen ja ilmoitusten tekemiseen Ajankohtaista-, Kalenteri- ja Tulokset -palstoille (määrällinen ja laadullinen kehittäminen) 

· Johtokuntasivujen ylläpitäminen sisäisenä tiedotuskanavana (joukkueiden vetäjien osaamisen kehittäminen niiden avulla)

Lentopallojaoston kehittämisen ja johtamisen osaamisensiirtoprojekti::  suunnitelmat, toimintakertomukset, ohjeiden päivittäminen, salivuorojen hakeminen, budjetti, kausi- ja salimaksut, tukien hakeminen, jäsenrekisteri, nettisivut jne.
Pohjois-Pohjanmaan maakuntajaoston kehittämiseen ja itse toimintaan osallistuminen

Pohjois-Suomen alueellisiin sarjoihin, erityisesti lasten ja nuorten sarjoihin, vaikuttaminen ja sarjajärjestelmien kehitys

· Beach Volley: aikuisten ja junioreiden harjoitukset ja turnaustoiminta Kisakankaalla

5. Joukkueet ja pelaajamäärät

Lentopallojaostossa on seuraavat joukkueet kaudella 2009-2010:

· Miehet I
 
3-sarja



· Miehet II
 
3-sarja



· Miehet III 

ei sarjatoiminnassa



· Miehet M40 

SM-sarja

          

· A-pojat 

SM-sarja


          

· B-pojat 

AM-sarja syksyllä / Supersarja keväällä       

· C-pojat  1

AM-sarja syksyllä /  SM-sarja tai Supersarja keväällä       

· D-pojat 1

Aluesarja syksyllä /  AM-sarja tai Tiikerisarja keväällä       

· D-pojat 2

Aluesarja syksyllä /  AM-sarja tai Tiikerisarja keväällä       

· E-pojat

Aluesarja syksyllä /  AM-sarja tai Tiikerisarja keväällä       

· F-pojat

Harjoitusryhmä syksyllä, sarja ja/tai Power Cup kevätkaudella 
· Naiset I

1-sarja
· Naiset II

2-sarja



· Naiset A 

3-sarja


· Naiset 100 

ei sarjatoiminnassa


· A-tytöt

SM-sarja


· B-tytöt 93

AM-sarja syksyllä / SM-sarja keväällä


· B-tytöt 94

AM-sarja syksyllä / SM-sarja keväällä


· C-tytöt I

Supersarja syksyllä, keväällä Super- tai AM-sarja
· C-tytöt II

Supersarja syksyllä, keväällä Super- tai AM-sarja


· D-tytöt I

Aluesarja 




· D-tytöt II

Aluesarja 

· D-tytöt III 

Tiikerisarja 

· D-tytöt IV

Tiikerisarja 




· E-tytöt I

Tiikerisarja




· E-tytöt II

Tiikerisarja




· F-tytöt 

Harjoitusryhmä syksyllä, sarja ja/tai Power Cup kevätkaudella
· Poikien ja tyttöjen liikuntakerho






JOUKKUEITA ON YHTEENSÄ 28 (vuoden 2010 alun tilanne). 
Joukkuemäärätavoite syyskaudelle 2010 on 30 joukkuetta.

PELAAJIA VUONNA 2010 ON YHTEENSÄ NOIN 230, joista


miehiä

50

naisia

50

poikia

50

tyttöjä

80
Beach Volley -toiminnan avulla kesällä 2010 on tarkoitus aktivoida Beach Volleyn harrastamista aivan uusilla jäsenillä sekä tätä kautta myös uusien pelaajien saamista lentopallonkin pariin.

6.  Tuomarit ja kirjurit

Oulunsalon Vasaman lentopallojaostolla on 

· Noin 5 lisenssin maksanutta aikuistuomaria (IV-luokan tuomareita)  sekä  

· noin 80 nuorisotuomaria (tuomarikoulutuksen käynyttä), joista ainakin 30:lle on maksettu tuomarilisenssi
Vuoden 2010 keväällä ja/tai syksyllä 2010 järjestetään tuomarikoulutustilaisuudet, joiden tavoitteena on saada ainakin 20 uutta nuorisotuomaria ja muutama uusi tai tasoa nostava aikuistuomari koulutukseen. 
Lisäksi järjestetään kirjurikoulutusta joukkueittain vuoden 2010 aikana.
7. Jäsenmäärä

Lentopallojaoston jäseniä ovat aikuispelaajat, kaikki juniorit, valmentajat, tuomarit ja muut aktiivit sekä kaikkien perheenjäsenet. Aktiivisissa tehtävissä koko jaoston tasolla on noin 15 henkilöä. Lisäksi joukkueiden johtajia, valmentajia, rahastonhoitajia ja muita aktiiveja on yli 60 henkilöä. 

Lentopallojaoston jäsenmäärä on noin 650 henkilöä (kauden 2009-2010 lopun tilanne).
8. Budjetti 2010
Lentopallojaoston rahoitus perustuu pääosin muutamiin talkoisiin sekä joukkueilta ja pelaajilta perittäviin kausi- ja toimintamaksuihin. Lisäksi joukkueissa erikseen on jonkin verran omaa talkootyyppistä varainhankintaa omien kulujen kattamiseksi, mutta suurin osa joukkueiden kuluista kerätään pelaajilta ja junioreissa pelaajien vanhemmilta. Pieni osa kuluista katetaan myös ulkopuolisella tuella.

Jaoston joukkueilla on kullakin oma taloutensa ja rahastonhoitajansa. Joukkueilla on jonkin verran omaa talkootyyppistä varainhankintaa omien kulujen kattamiseksi, mutta suurin osa joukkueiden kuluista kerätään pelaajilta ja junioreissa pelaajien vanhemmilta. Joukkueiden tapahtumat lisätään jaoston kirjanpitoon.

Lentopallojaoston kokonaisbudjetti vuodelle 2010 on 119800€.

Budjetti on laskettu todellisten kustannusten mukaisesti. Kaikki nämä kustannukset eivät näy virallisessa kirjanpidossa (jäävät joukkueiden/perheiden suoriksi lentopallotoiminnasta johtuviksi kustannuksiksi).

Oulunsalossa 12.11.2009
Jorma Rajala





Lentopallojaoston puheenjohtaja


